
 

 

Escala del Locus Percibido De Causalidad en Educación Física-2 (PLOC-2) 

 

 

Motivación Intrínseca: 1, 7, 13, 19 

Regulación Integrada: 2, 8, 14, 20 

Regulación Identificada: 3, 9, 15, 21 

Regulación Introyectada: 4, 10, 16, 22 

Regulación Externa: 5, 11, 17, 23 

Desmotivación: 6, 12, 18, 24 

 

 

 

 

 

 

 

 

Participo en esta clase de Educación Física… 
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1. Porque la Educación Física es divertida 1 2 3 4 5 6 7 

2. Porque está de acuerdo con mi forma de vida 1 2 3 4 5 6 7 

3. Porque quiero aprender habilidades deportivas 1 2 3 4 5 6 7 

4. Porque quiero que el profesor/a piense que soy un/a buen/a estudiante 1 2 3 4 5 6 7 

5. Porque tendré problemas si no lo hago 1 2 3 4 5 6 7 

6. Pero no sé realmente por qué 1 2 3 4 5 6 7 

7. Porque disfruto aprendiendo nuevas habilidades 1 2 3 4 5 6 7 

8. Porque considero que la educación física forma parte de mí 1 2 3 4 5 6 7 

9.  Porque es importante para mí hacerlo bien en Educación Física 1 2 3 4 5 6 7 

10. Porque me sentiría mal conmigo mismo si no lo hiciera 1 2 3 4 5 6 7 

11. Porque eso es lo que se supone que debo hacer 1 2 3 4 5 6 7 

12. Pero no comprendo por qué debemos tener Educación Física 1 2 3 4 5 6 7 

13. Porque la Educación Física es estimulante 1 2 3 4 5 6 7 

14. Porque veo la educación física como una parte fundamental de lo que soy 1 2 3 4 5 6 7 

15. Porque quiero mejorar en el deporte 1 2 3 4 5 6 7 

16. Porque quiero que los/as otros/as estudiantes piensen que soy hábil 1 2 3 4 5 6 7 

17. Para que el/la profesor/a no me grite 1 2 3 4 5 6 7 

18. Pero realmente siento que estoy perdiendo mi tiempo en Educación Física 1 2 3 4 5 6 7 

19. Por la satisfacción que siento mientras aprendo nuevas habilidades/técnicas 1 2 3 4 5 6 7 

20. Porque considero que la educación física está de acuerdo con mis valores 1 2 3 4 5 6 7 

21. Porque puedo aprender habilidades que podría usar en otras áreas de mi vida 1 2 3 4 5 6 7 

22. Porque me preocupa cuando no lo hago 1 2 3 4 5 6 7 

23. Porque esa es la norma 1 2 3 4 5 6 7 

24. Pero no puedo comprender lo que estoy sacando de la Educación Física 1 2 3 4 5 6 7 
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