Escala de Ansiedad Fisico-Social (SPAS-7) Motl y Conroy (2000, 2001)

1. Me gustaria no estar tan nervioso/a sobre mi imagen fisica

2. Hay ocasiones en que estoy molesto/a porque pienso que otros estan evaluando mi peso o forma fisica negativamente
3. En ciertas situaciones sociales las caracteristicas poco atractivas de mi fisico me ponen nervioso/a

4. Cuando hay otros me siento inquieto por mi fisico o por mi figura corporal

5. Me siento a gusto de como los demas aprecian la forma de mi cuerpo

6. Me sentiria incomodo/a si supiera que otros estan evaluando mi fisico

7. Cuando mi fisico o figura corporal se expone a los demés me siento intimidado/a

Ansiedad fisico-social: 1, 2, 3, 4, 5(-), 6, 7
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