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Resumen: En este seminario se presentara un proyecto de investigacion para su posterior
discusién con los asistentes. El proyecto consiste en la puesta en marcha y evaluacion de una
intervencién en el entorno escolar para la prevencidon del sobrepeso y la obesidad en
adolescentes de secundaria. La intervencion se basa concretamente en la promocion de la
actividad fisica y la dieta saludable desde estrategias basadas en la Teoria de la
Autodeterminacion. Para lograr este propdsito se recurrird a diferentes vias de intervencién,
como el disefio y supervisién de una unidad didactica de educacién fisica sobre condicion fisica
y salud, la realizacion de sesiones formativas con los padres/madres y la puesta en marcha de
un programa extracurricular de actividad fisica en el centro escolar. Para comprobar los efectos
a corto y largo plazo de la intervencidn se realizaran las siguientes mediciones antes, después y
a los 6 meses de su aplicacidn: variables psicoldgicas (motivacion hacia la educacion fisica y el
ejercicio fisico, autoconcepto fisico), conductuales (nivel de actividad fisica, habitos dietéticos) y
biomédicas (consumo de oxigeno, indice de masa corporal, indice cintura-cadera). También se
evaluara el proceso y los efectos de la intervencion desde una perspectiva cualitativa. Para ello
existiran observadores que tomaran notas de campo durante las actividades de intervencién y
se llevardn a cabo grupos de discusion y entrevistas en profundidad con participantes de
especial interés.



