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Resumen: La carga de entrenamiento es un factor fundamental para la efectividad
de cualquier programa de entrenamiento. Sin embargo, la cuantificacidon y control
de la misma es una de las limitaciones que encontramos en el disefio de
programas para el acondicionamiento de la musculatura del tronco. En las ultimas
décadas, pocos han sido los estudios centrados en el desarrollo de métodos
validos y fiables que permitan valorar la condicidn fisica de la musculatura citada
de una forma rapida y sencilla. Estos métodos serian de gran utilidad, pues
facilitarian el 6ptimo ajuste de las cargas al inicio y durante el desarrollo de un
programa de entrenamiento. En este seminario, presentamos un estudio de
investigacion con el que queremos abordar dicha problematica aportando
posibles soluciones.



